Scenario Gronlund, 85 av Henrik Ahlén

Kalle Gréonlund

Hej, jag heter Kalle. Jag ar 85 ar och mycket glad éver hur langt varden har utvecklats.

Jag mar valdigt bra, mycket tack vare min halsocoach har, Samantha.

e Javisst ja, ni ser henne ju inte, men det gor jag, for jag har mina AR-kontaktlinser pa mig!

Samantha ar en bot som jag har dopt och designat, hon hjalper mig med det mesta, alla har ju
numera egna sana har hjalpredor for sin halsa.

Samantha har full koll pa min halsa eftersom hon tar in alla data fran mina sensorer, pa och i
min kropp, och alla data fran varden forstas.

Assa har hon ju koll pa vad jag dter och hur jag motionerar!

Igar hjalpte hon mig att laga en minestrone-soppa hemma. Den blev riktigt lyckad, hon vet ju
att jag alskar italiensk mat!

Tack vare Samantha sa ater jag numera mest vegetariska ratter och en och annan odlad koéttbit
pa helgerna.

Sen ar det ju bra for mig att ha Samantha som personlig tranare ocksa.

Hon coachar mig pa gymmet, dar hon valjer maskiner enligt min traningsplan och ser till sa jag
gor alla 6vningar pa ratt satt.

P3 mina I6prundor springer Samantha bredvid mig och instruerar mina I6psteg och coachar mig
till tuffa intervaller.

Sa jag har faktiskt hallit mig frisk med hjalp av Samantha och bara varit i direktkontakt med
sjukvarden en enda gang dom senaste aren.

Det var forra aret nar jag fick prostatacancer:

Det borjade med att Samantha noterade att jag verkade hangig och rérde mig mindre an
vanligt.

Men hon kunde inte se nat avvikande i mina varden fran kropps-sensorerna, sa hon bestallde
en liten provrobot till mig.

Den kom flygande med en drénarleverans en timme senare, och jag kunde da enkelt ta olika
blodprover hemma.

Provroboten laddade sedan upp mina labvarden till det svenska Al-centret for medicinska
analyser.



En stund senare meddelade Samantha att proverna indikerade att jag troligen hade en
begynnande prostatacancer.

Det var ju inte kul att hora, men nar jag kom till specialistanalysen pa mitt lokala sjukhus, sa
konstaterade dom att det var en liten tumor som inte skulle vara nagra problem att ta bort.

Min halsobot Samantha rekommenderade mig da en kirurg pa en specialistklink for
prostatacancer i Hamburg.

Jag kunde se pa deras kvalitetsdata att just den kirurgen var en av de basta i Europa pa just min
typ av cancer, sa jag bad Samantha att ordna sa att jag blev opererad av honom.

Nar jag sedan kom till operation pa Karolinska sa kopplade Samantha upp honom sa jag kunde
se och tala med honom. Han visade mig en 3D-modell pa min prostata och berattade hur han
skulle operera mig.

Han styrde sedan operationsroboten fran Hamburg, och min narkos skottes ocksa pa distans av
en narkosldkare pa det nationella narkoscentrat i Linkdping.

Nar jag sedan vaknade ur narkosen hade jag dven fatt en ny liten sensor inopererad.
Den mater cancermarkorer i blodet som indikerar om det bérjar komma nya tumorer.

Da kommer Samantha att varna mig direkt och se till att jag tar bort dom innan dom bérjat
vaxa, det kanns ju tryggt!

Nu maste jag ga, for Samantha sager att min sjalvkérande podtaxi kommer snart hit och kér mig
till min dansskola dar jag leder en tangokurs pa tisdagar.
Tack for mig!



