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Digitalisering inom Hälsa

Digital - Personlig - Proaktiv

Henrik Ahlén
eHälsa strateg
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Digitaliseringsgapet

Invånare

Sjukvård

Drivkraft
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Borta 2030 Fönsterkuvert
med kallelser

Telefonköer

Begränsade öppettider

Lämna samma information flera gånger

Oförberedda vårdbesök Schemalagda vårdbesök

5

Självklart 2030

Primärt digital kommunikation med vården

Individanpassad vård

Kroniker: Kontinuerlig egenmonitorering i aktiv samverkan

Patienterna kontrollerar alla sina hälsodata

Alla har personliga digitala hälsocoacher
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2023: Primärvården är inte primär längre

1. Sök tips & hjälp online

2. Fråga familj & vänner

3. Sök upp primärvården
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Den Nya Primärvården 2030

Symptomkollar online för alla typer av sjukdomar
Hjälp till egenvård

AI-stödda labremisser
Patientstöd före-under-efter vårdmötet

Fokus på prevention
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Tidig detektering av 
begynnande 
sjukdomstecken
möjliggör prevention

www.ontilederna.nu
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Screening
Hitta sjukdomar på tidigt stadium 

Exempel: Öppna webbformulär vägleder 
invånare med besvär till rätt vårdnivå.

Tjänstedesign / 
Omvärldsanalys / 
Utredning / 
Strategiutveckling / 
Projektstöd / 
ScreeningSITUATION

UPPDRAG

LÖSNING & RESULTT 
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Kronikervårdens tidsobalans

Specialistläkaren: 1 tim/år/patient 

Patienten: all sin egen tid
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Samlad överblick över hälsostatus 
Verktyg för egenvård & prevention
Trygghet utifrån egna behov

Personligt Hälsostöd
Från passiv patient till 

aktiv medskapare i vårdprocessen
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Vårdmöten
Online stöd före-under-efter mötet

Patienten delar sina relevanta hälsodata

AI-stödd labremiss inför mötet

Skapar strukturerat underlag inför vårdmötet

Kör interaktiv hälsoenkät med AI-stöd 
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Vårdmöten
Online stöd före-under-efter mötet
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Vad händer när en AI kan
lyssna på ett läkarsamtal
och i realtid söker igenom
alla världens riktlinjer och
kvalitetsregister, 
kombinerar med patientens 
data och summerar
rekommendationer till 
läkaren under mötet?

Vision
AI-beslutsstöd med journalhantering, koppling till riktlinjer och kvalitetsregister
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Vårdmöten
Online stöd före-under-efter mötet

Min vårdplan

Kost, fysisk aktivitet

Min behandling

Vem kan jag kontakta?
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Kontinuerlig hälsomonitorering med AI-stöd

Larmar vid akuta behov
Varnar om kommande skov
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Stöd egenvård & egenmonitorering
Kronikervården 2030

Sensorer på och i kroppen

Ultraljud EKG
Ögon-scanner

Kropps-scannerBlodprov
UrinprovUtandningsprov

Blodtryck Puls Stress Balans

20

Förnya sina recept

Beställa prover

Stödja andra patienter

Medverka i utvecklingsprojekt

Spetspatienterna.se
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"Om du kan mäta det 
så kan du förändra det!”

quantifiedself.com

Show & Tell
1. Vad gjorde jag?
2. Hur gjorde jag det?
3. Vad lärde jag mig?
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“Dagens typ 
av sjukhus 
kommer att 
försvinna”

-Eric Topol

Flytta ut patienterna från sjukhusen
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Oura ring
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Sjukhus utan patienter
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Vem äger dina
hälsodata?
Egenmonitorering
Data-delning
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Trender är viktiga
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Beslutsstöd för läkare - varför?

12500 diagnoser i ICD
3 000 vetenskapliga artiklar per dag
Nationella guidelines & kvalitetsregister
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Anamnes support
Symtom-analys
Stöd välja provtagningar, skriva labremisser
Behandlingsråd baserade på uppdaterade 
riktlinjer för alla sjukdomar

AI beslutsstöd för läkare
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AI beslutsstöd idag
Karolinska Universitetssjukhuset MS-diagnostik + lungcancer-screening
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Vad AI skulle kunna göra i vården

• AUTOMATISERAD ADMINISTRATION KAN FRIGÖRA 
MILJONER TIMMAR TID FÖR PATIENTVÅRD

• OPTIMERA BEHANDLINGSFLÖDEN

• MER INDIVIDANPASSAD VÅRD

• ÖKAD PRECISION OCH JÄMLIKHET

• PREVENTION

• SNABBARE VÅRD

• FRISKARE MEDBORGARE

10 000 000 
invånare

100 000
sjuksköterskor

44 000
läkare

Söker vård när symptom uppstår
Långa väntetider
Tid = kostnader

50% administration
50% tid för patienter

66% administration
34% tid för patienter
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Longevity surveys
For how long do you want to live?
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I speak 10 languages now! 
Generative AI Voice Cloning translation  and Auto Dubbing
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Longevity surveys
For how long do you want to live?

Longevity

Hur länge vill du leva?
80 år 60%

120 år 30%  

150 år 10%  

För evigt: 1%
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150 blir det nya 60!

Den första 200-åringen 
är redan född!
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Popular science books Academic style lecture

Neko Health
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Popular science books Academic style lecture
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Framtidsvision från vilket år?

Kalle, 85, berättar
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Framtiden är redan här, 
men ojämnt fördelad!

Henrik Ahlén
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