k7D | Drivkraft Invanar
ering inom Halsa | ©

" Digitall

Digitaliseringsgapet

eHalsa strateg Sj ukvard

Fonsterkuvert

med kallelser Individanpassad vard

Telefonkder
Primart digital kommunikation med varden
Begransade 6ppettider
Patienterna kontrollerar alla sina hélsodata

Lamna samma information flera génger Kroniker: Kontinuerlig egenmonitorering i aktiv samverkan

Alla har personliga digitala hélsocoacher

Oftrberedda vardbesdk Schemalagda vardbesok




2023: Primérvarden r inte primar langre Den Nya Primarvarden 2030

G Symptomkollar online for alla typer av sjukdomar
1. Sok tips & hjélp online Hialp till egenvard
2. Fraga familj & vanner Patientstéd fore-under-efter vardmotet

3. Sk upp primarvérden  QIRILIEITIE] Al-stodda labremisser

Fokus pa prevention

Tidig detektering av Screening
— Hitta sjukdomar pa tidigt stadium

begynnande MedTech
sjukdomstecken mad
m&jliggdr prevention

Exempel: Oppna webbformular véagleder
invanare med besvar till ratt vardniva.

www.ontilederna.nu

JJ& Stockholms léns landsting =k

CGl




Markera var pa hoger

hand du upplever n ! a

besvar.

Du kan markera ett eller flera omraden. 1 )
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Personligt Halsostod

Fran passiv patient till
aktiv medskapare i vardprocessen

Samlad overblick 6ver halsostatus

Verktyg for egenvard & prevention

Trygghet utifrdn egna behov

Kronikervardens tidsobalans

Specialistlakaren:

Patienten: all sin egen tid ‘

Vardmaoten
Online stdd fére-under-efter motet
Skapar strukturerat underlag infor vardmotet
Patienten delar sina relevanta halsodata
Kor interaktiv halsoenkat med Al-stdd

Al-stédd labremiss infér motet



Vardméten Vision

Al-beslutsstéd med journalhantering, koppling till riktlinjer och kvalitetsregister

Online stod fore-under-efter motet

TEDxMaastricht - Bas Bloem - "From God to Guide"

Vad hénder nér en Al kan
lyssna pa ett lakarsamtal
och i realtid séker igenom
alla varldens riktlinjer och
kvalitetsregister,
kombinerar med patientens
data och summerar
rekommendationer till
lakaren under métet?

Vardmoten Kontinuerlig hdlsomonitorering med Al-st6d

Online stod fore-under-efter motet Larmar vid akuta behov
Varnar om kommande skov

Min vardplan  Min behandling
Kost, fysisk aktivitet

Vem kan jag kontakta?




Kronikervarden 2030

Stéd egenvard & egenmonitorering

Spetspatienterna.se

Férnya sina recept

Blodtryck Puls Stress Balans Bestilla prover
Ultraliud EKG Blodprov Kropps-scanner

Stddja andra patienter

Ogon-scanner Utandningsprov  Urinprov ) ) .
Medverka i utvecklingsprojekt

QUANTIFIED SELF Flytta ut patienterna fran sjukhusen
SELF KNOWLEDGE THROUGH NUMBERS

Home Assessments

Show & Tell
"Om du kan mata det 1. Vad gjorde jag?

sa kan du férandra det!” 2. Hur gjorde jag det?
3. Vad larde jag mig?

“‘Dagens typ

av sjukhus 24/7 insight in
kommer att domestic activities
férsvinna” Alerts health

professionals about
risky situations

quantifiedself.com

-Eric Topol
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Oura ring

ADVANCED
SENSORS

Infrared optical
pulse
measurement.

3D
accelerometer,
gyroscope and
body temperature

sensor.

DURABLE AND [l
WATER

RESISTANT UP

0 100M

Made of titanium
and diamond-like
carbon coating
(DLO).
Nonallergenic,
non-metallc,
seamless inner

molding.

LONG BATTERY
LIFE

Up to 1 week.
Fast charge
times, wireless

charging.

Sjukhus utan patienter

OURA APP

Free app for i0S

and Android with
regular firmware
and software

updates

Including notes,
tags, trends.

Egenmomtorermg
Data- delmng

e NW‘II"W‘
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werlabs  Haisokontrolier  Enskilda blodprov  Provtogningsstéilen S fungerar dt

Férebygg istdllet for att behandla

Vara halsokontroller

utmarke EIEIEIEIE. 3194 omdomen p & K Truspiot

Beslutsstod for lakare - varfor?

Trender ar viktiga

Al beslutsstdd for 1&kare
Anamnes support
Symtom-analys
Stéd valja provtagningar, skriva labremisser
Behandlingsrad baserade pa uppdaterade

riktlinjer for alla sjukdomar




Al Vad Al skulle kunna géra i varden

Al beslutsstod idag

Karolinska Universitetssjukhuset MS-diagnostik + lungcancer-screening
100 000 44000 Y 10000 000
sjukskterskor likare : invanare

cNeuro® cMRI = : 3 Soker vard nir symptom uppstar
. | 50% administration 6% adminisration Linga vanterider
= 50% i forpatienter A 345% i forpatienter % Tid=kostnader

*+ AUTOMATISERAD ADMINISTRATION KAN FRIGORA + PREVENTION
MILJONER TIMMAR TID FOR PATIENTVARD
+ SNABBARE VARD

« OPTIMERA BEHANDLINGSFLODEN
* FRISKARE MEDBORGARE

* MER INDIVIDANPASSAD VARD

« OKAD PRECISION OCH JAMLIKHET
Providing multi-modality imaging decision support

@ ..z
-

£s ChatGPT stiiller lika bra diagnoser & Ny AI mojliggor realtidsdiagnos av
som akutlikare hjidrntumérer under operation




| speak 10 languages now! Longevity @ SWEDISH LONGEVITY CLUSTER

EXTENDING HEALTHSPAN

Generative Al Voice Cloning translation and Auto Dubbing

Hur lange vill du leva?
80ar 60%

120 ar 30%
150 ar 10%

For evigt: 1%
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Neko Health

—

TIME 150 blir det nya 60!

The Science of

Longer == Den forsta 200-aringen
. ar redan fo6dd!

HUMAN
LONGEVITY,
INC.

Summering




Framtiden ar redan har,

. .. o . o men ojamnt férdelad!
Framtidsvision fran vilket ar?

Kalle, 85, berattar

Henrik Ahlén




